ASPECTOS GINECOLOGICOS Y OBSTETRICOS EN
HOMEOPATIA

TRASTORNOS MAS COMUNES EN LA INFANCIA
Vulvitis:

Irritacién pruriginosa vulvar. Consideramos aqui los procesos irritativos inflamatorios sin
componente infeccioso.

Propuesta terapéutica: color amarillo:

Mn- Co 500.000 K gotas: 3 gotas dos veces al dia

Vaginitis micoética:

Vaginitis se define como aquel proceso inflamatorio de la mucosa vaginal que por lo
general suele acompafarse de un aumento en la secrecién vaginal. La etiologia mas
frecuente de este tipo de inflamacion es la infecciosa y los sintomas mas frecuentes el
aumento de la secrecion o flujo vaginal (leucorrea) y el prurito genital. En este apartado
contemplamos Unicamente las vaginitis micoticas, no haremos referencia a las producidas
por infecciones bacterianas.

Yeso Cristalizado DMK 6 DCCMK: 3 gotas dos 0 mas veces al dia. La infeccion micética
remite en dos o tres meses, pero es aconsejable continuar con el tratamiento durante un
total de 5 meses, para evitar las recidivas

Con frecuencia la infeccion micoética, en la mujer adulta, es el candado de seguridad para
evitar la penetracion del pene no deseado.

Otros medicamentos homeopéticos: Arsenicum Album, Kreosotum, Nitricum Acidum

Alejar el jabdn de los genitales

Alteraciones en la menarquia:

Baches amenorreicos de adaptacion:

Irregularidades menstruales en los primeros meses o0 afios de la menarquia, sin
alteraciones morfoldgicas, ni hormonales.

Foliculinum 7 CH: 7 granulos dos dias por semana

Zingiber DMK: 3 gotas al dia, si fuera necesario



Baches amenorreicos por micropoliguistosis ovarica:

Enfermedad caracterizada por la formacion de mdultiples quistes foliculares en los ovarios,
gue no pueden ser liberados, dando lugar a ciclos anovulatorios y a un aumento de la tasa
de testosterona, que conlleva la aparicion de hirsutismo.

La medicina tradicional china, indica que todo proceso que cursa con amenorrea supone la
hipofuncién de estémago y bazo.

Lutheinum 400 CH 6 500.000 K (DMK) ¢ 700.000 K (DCCMK): 10 granulos cada 3-4 dias
o 3 granulos en dias alternos.

Pulsatilla 500.000 K 6 700.000 K: 2 granulos o gotas una o dos veces al dia

Lac Caninum , en sustitucion de Pulsatilla

Sindrome premenstrual:

Conjunto de sintomas caracterizados por ansiedad, irritabilidad o depresion,
edematizacion, lumbalgia, mastodinia..., suponen un cambio de caracter de la mujer en los
dias previos a la menstruacion.

Foliculinum 7 CH en la mujer joven y 100-200 CH en la mujer adulta.
Arsenicum lodatum DMK: 3 gotas una o dos veces al dia, para tonificar el Qi del higado.

Dismenorrea:

Entendemos por tal el dolor menstrual en las mujeres jévenes con normalidad morfologica
y funcional del aparato genital

La menstruacion suele ser mas dolorosa en las mujeres nerviosas, quizas por un relativo
aumento de estrégenos. La medicina tradicional china sefiala como etiologia la existencia
de estado animico deprimido, que acaba provocando obstruccién del Qi y del flujo
menstrual.

Nuestro Admirado Eckhart Tolle asocia la dismenorrea con la activacién del cuerpo dolor
femenino.

Foliculinum 7 CH — 100 CH: 10 granulos cada cuatro o siete dias

Zizia Aurea DMK (500.000 K): 2 grénulos cada doce horas, los tres dias previos a la
menstruacion y dos granulos cada una o dos horas, desde el inicio de la misma. Espaciar
las tomas en funcion de la remision del dolor

T.M. de hamamelis, hydrastis, viburnum y piscidia.

TRASTORNOS DE LA MUJER ADULTA

Congestion pelviana postaborto

Entendemos por congestion pelviana la sensacion de peso y dolor constante en la parte
mas baja del vientre, acompafiada de distension o hinchazén abdominal. La intensidad del
dolor sube a medida que transcurre el dia. En este caso nos referimos al dolor pelviano
residual, persistente tras el paso de meses o0 afos, tras practicar una interrupcion



voluntaria del embarazo. En todos estos casos existe un dolor animico en mayor o menor
medida, con un cierto componente de culpa.

Corindon Amarillo 30 CH 6 DMK: 2 granulos o tres gotas dos veces al dia

La sintomatologia remite en uno o dos meses con caracter definitivo.

MIOMATOSIS UTERINA

El mioma uterino o fibroma es una tumoracion benigna del masculo uterino, cuya aparicion
esta influenciada por el aumento de estradiol respecto a la progesterona. La sintomatologia
mas frecuente es la menometrorragia generadora de anemia y la dismenorrea

Desde el punto de vista psicolégico, puede pensarse en una persona de vida afectiva y
sexual insatisfactoria, que llora con sangre su realidad ingrata.

Desde el punto de vista fisioldgico, el mioma o fiboromioma, es la modificacion del masculo
uterino en forma de hipertrofia glandular y muscular y edema secundario a
hiperestronismo; esto nos ayuda a comprender los conceptos de medicina tradicional
china, que sefiala la alteracion energética de los meridianos de higado y bazo como
responsables de miomatosis y menometrorragias. El tratamiento estara orientado hacia la
utilizacion del color rojo apoyado por el negro.

Propuesta terapéutica:

Corindén Rojo (color rojo) CCCMK: 2 granulos a desayuno y cena (Gomeda o Ferrum
Metallicum)

Carbo Animalis CCCMK (300.000 K): 2 granulos dos veces al dia.

Foliculinum 200 CH 6 400 CH: 3 granulos en dias alternos. Su misién en reducir el
hiperestronismo responsable de la fibromiomatosis.

Otros medicamentos homeopéticos:

Platina 200 CH 6 DMK (500.000 K): 10 granulos cada 4-7 dias, su accién es frenar el
crecimiento uterino y sobre todo reducir las menometrorragias.

Pulsatilla CCCMK-DMK: 2 granulos una vez al dia. Este medicamento tiene una accion
gestagénica, compensadora del hiperestronismo responsable de la enfermedad.

El tratamiento evita el crecimiento tumoral, pero no logra su desaparicion. Con este
tratamiento puede evitarse la histerectomia en buen nimero de casos, pero el tratamiento
puede ser parcialmente ineficaz en los Uteros polimiomatosos grandes o en los casos de
crecimiento rapido del tumor, que conlleva un riesgo de malignizacion. En estas
situaciones debe valorarse cuidadosamente la conveniencia del tratamiento médico o de la
cirugia.

Endometriosis:




Entendemos por tal la proliferacion de tejido endometrial dentro o fuera de la cavidad
uterina, dando lugar a formaciones tumorales de aspecto achocolatado por su alto
contenido hematico. Este proceso puede afectar no solo a territorio genital, sino a cualquier
territorio peritoneal.

Causas: factores hereditarios, hiperestronismo, alteraciones inmunitarias...

Los sintomas son los propios del hiperestronismo, causante de la enfermedad, la
dismenorrea, hipermenorrea con mas o menos coagulos, dispareunia, sindrome miccional.
En medicina tradicional china se considera que la enfermedad esta causada por un estasis
del Qi y un vacio de higado y bazo.

Tratamientos farmacologicos: anticonceptivos, danazol, agonistas de la gonadotropina,
gestagenos, danocrina (hormona masculina)

Propuesta terapéutica:
Foliculinum 400 CH gran: 5 granulos en dias alternos

Graphites o Carbo Animalis o Cuarzo Turmalina Negra + Lac Caninum DMK — DCCMK:
5+3 gotas, tres veces al dia. La utilizacién de los medicamentos portadores de la longitud
cromatica negra, esta destinada a tonificar el vacio de higado y el déficit de yin,
responsables de una reaccion descompensada de yang. Las mujeres nacidas en los afios,
meses 0 a la hora de los meridianos de fuego, son las mas proclives a padecer la
enfermedad.

Bothrops 500.000 K gotas: 3 gotas a desayuno

Sepia 700.000 K: 5 gotas en dias alternos
Salvia Ext. Fluido. 10 gotas dos veces al dia

BARTOLINITIS:

La bartolinitis es la inflamacion, infecciosa o no, de las glandulas de Bartolino, situadas a
ambos lados de la vagina, entre los labios menores y la pared de la vagina, y cuya funcién
es la lubricacion vaginal. La inflamacién glandular se produce por obstruccién del orificio de
drenaje de la glandula, lo que provoca la retencion del liquido, que sigue siendo producido
pero al no tener salida se va acumulando y comienza a formarse un abultamiento
redondeado, en el borde de la vagina, que puede ir creciendo acompafiado de dolor
acentuado por el roce y las relacciones sexuales. Cuando hay infeccién, el bulto se llena
de un liquido purulento de olor muy desagradable.

La ropa muy ajustada o el uso continuo de prendas intimas de lycra podrian favorecer el
desarrollo de bacterias que pueden causar esta dolencia, los DIU y los anticonceptivos
hormonales podrian cambiar la consistencia del flujo vaginal, favoreciendo la aparicion de
bartolinitis, pero no parece haber una evidencia definitiva de una Unica causa especifica ni
meétodo de prevencion.


http://es.wikipedia.org/wiki/Inflamaci%C3%B3n
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La infeccidn suele estar producida por bacterias que normalmente se encuentran en la piel.
Es comun la infeccién causada por una bacteria (Escherichia Coli), pero la infeccion
también puede estar producida por estafilococos y estreptococos y por enfermedades de
transmision sexual, clamidia y especialmente la gonorrea.

Se deben practicar examenes para determinar la existencia de infeccion, recogiendo una
muestra del liquido drenado para un analisis de laboratorio. En mujeres de edad avanzada
puede recomendarse una biopsia para descartar un tumor de glandula de Bartolino
subyacente.

Tratamiento: antibi6tico, antiinflamatorios, quirdrgico (marsupializacion o reseccion
glandular).

Propuesta terapéutica homeopatica:
Zingiber DCCMK gotas: 3 gotas dos o tres veces al dia
Hepar Sulphur 200 CH gran: 2 granulos cada 2-4-6-8 horas

Silicea 200 CH gran: 2 granulos cada 2-4-6-8 horas, para favorecer el drenaje.
Au Ag Cu Fe S DMK — DCCMK: en caso de infeccion recidivante

Vaginitis micoética:

Kresotum, Arsenicum Album, ¢?

Yeso Cristalizado (Calcarea Sulphurica) DMK 6 DCCMK: 7 gotas dos veces al dia,
durante dos meses. Dado el caracter recidivante de la infeccion, y en evitacion de la
recidiva, se aconseja tomar 7 gotas al dia, durante los tres meses siguientes

Dismorfia mamaria postraumatica:

Nos referimos aqui a la alteracion en el tamafio y morfologia mamaria, de manera que una
mama es desproporcionadamente mayor que la otra.

Con frecuencia este aumento de tamafio de la glandula mamaria, es una respuesta de
calor a la penetracion de frio, como consecuencia de un antiguo traumatismo que la
paciente no es capaz de recordar en algunos casos.

El tratamiento es la aplicacién de color rojo, sobre la mama sobredimensionada, bien en
forma de cromatoterapia directa segun Agrapart o bien de forma de gel de Berilo Rojo
DMK, una vez al dia. No suele ser necesaria la utilizacion de color azul por via interna.

Berilo Rojo DMK 6 DCCMK gel, una vez al dia

Mastodinia premenstrual

Nos referimos aqui al dolor habitualmente acompafiado de congestion o ingurgitacion
mamaria que suele aparecer en la segunda mitad del ciclo, como consecuencia de un
aumento de la tasa de estrogenos, bien porque existe un aumento real de estradiol o bien
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porque es degradado con lentitud a nivel hepatico y esto permite que su vida media sea
mayor. Este dolor mamario suele estar asociado a un aumento de ansiedad secundario a
los cambios hormonales, aunque la misma ansiedad también puede favorecer este
aumento real o relativo de la tasa de estrégenos.

Bryonia 30 CH gran: 2 granulos al dia, en la segunda mitad del ciclo.
Foliculinum 100 — 200 CH gran: 10 granulos cada 7 dias.

Fibroadenoma mamario

Es el tumor benigno mas frecuente de la mama. Suele ser un nédulo sélido bien delimitado
constituido por tejido fibroso y epitelial. Su capacidad de malignizarse es casi nula.
Aparecen habitualmente en pacientes jovenes, que suele aparecer en la mujer en la
primera etapa de su edad fértil, entre los 15 y los 25 afios, y puede remitir
espontaneamente durante la lactancia.

Bothrops Lanceolata DMK 6 DCCMK: 3 gotas una vez al dia, puede inducir una
disminucién de la capacidad de coagulaciébn y en consecuencia unas reglas mas
abundantes.

Pix Liquida DMK gotas: 3 gotas al dia. Tanto este medicamento como Petroleum tienen
una cierta accion antitumoral.

Foliculinum 100 CH: 10 granulos cada 7 dias, para disminuir la tasa de estrégenos,
determinantes en la génesis del tumor.

Carbo Animalis 700.000 K gel: aplicacion local, una vez al dia, sobre la zona tumoral, el
color negro a inducir una respuesta de calor y humedad, compensadora de la enfermedad,
pues las patologias de tipo fibroso son una manifestacion de frio.

¢, Bryonia?
Con este tratamiento podemos conseguir la desaparicién del fiboradenoma en buena “parte
de los casos, por el momento lo limitado de mi estadistica no permite hablar de qué tanto

por ciento. El tamafio del fibroadenoma puede ir disminuyendo en los sucesivos controles
hasta remitir en un periodo de tiempo de 6 a 12 meses, en los casos mas favorables.

Displasia fibroepitelial

Se caracteriza por la existencia de multiples nédulos con un componente adenomatoso y
quistico, que afecta a ambas mamas, dando la impresion a la palpacion de bolsa de
perdigones.

El tratamiento es idéntico al anterior.

Quiste mamario

La mastopatia fibroquistica constituye una de las tres patologias benignas mas habituales
de la mama (fibroadenoma, displasia fibroepitelial, mastopatia fibroquistica) y sin duda la



mas frecuente. Consiste en la aparicion de quistes mamarios de contenido seroso, en cuya
formacion interviene ademas de los antecedentes familiares, el incremento de la tasa de
estradiol respecto a la progesterona. Esta es una patologia que aparece en la mujer de
edad fértil, a partir de los treinta aflos y desaparece con la menopausia. Suele
acompafarse de ingurgitacion mamaria y mastodinia en la segunda mitad del ciclo. El
diagnostico se realiza por ecografia, mejor que por mamografia y por citologia de la
puncion quistica. Pruebas que permiten descartar o valorar la malignizacion del proceso,
gue es en cualquier caso inferior al 5% de los casos.

El tratamiento homeopatico y de color es solamente paliativo, pues permite disminuir la
mastodinia e ingurgitacion mamaria y permite controlar el crecimiento quistico,
consiguiendo la remision temporal de los mismos en menos del treinta por ciento de los
casos.

Localmente puede aplicarse cromatoterapia directa con luz verde durante cuatro minutos,
seguido de cincuenta segundos de luz roja, en absoluta penumbra que prolongara durante
los siguientes veinte minutos. Las sesiones pueden repetirse cada semana. Un efecto
similar puede obtenerse con la aplicacion de un gel de oro o de esmeralda (Berilo Verde),
portadores de la longitud cromética verde, durante un minimo de cinco minutos, las
aplicaciones pueden repetirse cada dos o tres dias, incluso pueden ser diarias, si la
mastodinia e ingurgitacion mamaria son molestas.

Propuesta terapéutica:

Bryonia 5 CH: el tratamiento homeopatico consiste en administrar 3 granulos a desayuno.
Su accion es doble, por una parte tiene una accién profilactica de la degeneracion maligna
y por otra permite controlar la ingurgitacion mamaria evitando en consecuencia la
mastodinia. La accién sobre los quistes para conseguir su desaparicion es débil y aunque
en ocasiones se consigue, no es la norma.

Verde local: Berilo Verde (DCCMK) gel: aplicacién local, en la segunda mitad del ciclo, una
vez al dia.

Este tratamiento local tiene una eficacia limitada y necesita estar apoyado por una terapia
reguladora hormonal por via interna.

Foliculinum en diluciones de 100-200 CH: puede administrarse en dosis de 10 granulos
cada 4-7 dias. Con este medicamento conseguimos reducir los niveles de estrégenos y
frenar la produccién de hormona foliculoestimulante. Como consecuencia se ejerce una
accion limitativa de la formacion quistica y de la mastodinia concomitante.

Como sefiala la Dra. Anton, los efectos terapéuticos de este protocolo pueden optimizarse
afladiendo complejo vitaminico B, pues el higado se encuentra reforzado en su capacidad
de metabolizar las hormonas y se consigue que los estrdgenos tengan una menor vida
media.

Bothrops 500.000 k gotas: 3 gotas al dia, para contribuir a la desaparicion del quiste y
evitar tendencias degenerativas.

MASTITIS:



Proceso infeccioso, generalmente bacteriano, que afecta a la glandula mamaria, dando
lugar a edematizacion, rubor, calor y fiebre. Es méas frecuente en la mujer puérpera, pero
puede aparecer a cualquier fuera del puerperio y a cualquier edad como consecuencia de
una herida de la piel o por una infeccién de conductos galactéforos. Es una enfermedad
de calor, y para evitar la formacion de un absceso debemos instaurar precozmente el
tratamiento con color naranja local, que va a provocar una respuesta orgénica de frio y
sequedad.

Propuesta terapéutica:
Azufre o Arsenicum Album 700.000 K gel: aplicacion local, dos veces al dia
Zingiber 500.000 K gotas: 3 gotas dos veces al dia, como en todos los procesos con

tendencia a la supuracion.

Sulphur lodatum — Vincetoxicum DMK??

Hiperprolactinemia y galactorrea

La galactorrea o secrecion de leche por el pezén fuera de la lactancia, suele estar
provocada por un aumento de la tasa de prolactina por alteraciones tiroideas, por la
existencia de un tumor hipofisario, prolactinoma, por tensiones psicoldgicas, IRC, o de
origen desconocido. Con frecuencia esta alteracién suele combinarse con amenorreas e
infertilidad, por ciclos anovulatorios.

El tratamiento es la administracion de color azul por via interna, lo que nos permite deducir
gue esta es una enfermedad de frio, con bloqueo parcial del eje hipotalamicohipofisario.

Propuesta terapéutica:
Turquesa o Berilo Azul o Topacio Azul DMK: 5 granulos en dias alternos

Arnica DMK: posiblemente este es un medicamento homeopatico, portador de la longitud
cromatica azul.

Macrocalcificaciones y microcalcificaciones mamarias:

Las macrocalcificaciones tienen un caracter de benignidad y no precisan ningun tipo de
tratamiento, ni existe, las microcalcificaciones, muy especialmente si tienden a la
agrupacion, indican una tendencia a la formacion de tumoraciones malignas o son
indicativas de la existencia de una tumoracion, no siempre identificable por métodos
morfoldgicos. En los casos en los que comienzan a detectarse estas microcalcificaciones o
la biopsia de la zona permite descartar la existencia de tumor, al menos
momentaneamente, podemos administrar un tratamiento profilactico con Bothrops DMK.



Evitando la formacion de tumores en buena parte de los casos, e incluso puede obtenerse
la desaparicion de las microcalcificaciones

Bothrops DMK: 3 gotas una vez al dia

CANCER DE MAMA

Cuando se detecta un ndédulo maligno mamario el tratamiento mas adecuado consiste en la
intervencién quirdrgica seguida de quimioterapia y radioterapia si es necesario. El
tratamiento homeopatico en este periodo de tiempo es paliativo y tiene como mision evitar
nauseas, vomitos, fatigabilidad, y alteraciones hematolégicas como leucopenia, anemia y
plaquetopenia.

Serotonina DMK

Cuarzo Turmalina Negra DMK
Tuberculinum DMK
Arsenicum lodatum

Lo mas importante del tratamiento homeopatico comienza cuando los anteriores
procederes meédicos acaban. Pues en el terreno de la profilaxis, para evitar la recidiva
tumoral, nos encontramos con un medicamento que esta por encima de cualquier otro. Nos
referimos a BOTHROPS LANCEOLATA, que administrado diariamente durante siete afos
o por tiempo indefinido si es necesario, aporta una significada utilidad en la profilaxis de las
recidivas.

Propuesta terapéutica:

Bothrops Lanceolata DMK (500.000 K) gotas: de 3-5 gotas al dia, durante un minimo de
siete afios.

No es posible terminar este apartado sin hacer referencia a los aspectos psicologicos,
habitualmente presentes en la génesis del cancer de mama. La aparicibn de esta
enfermedad tiene dos ejes, uno vertical y otro horizontal. El vertical superior hace
referencia a la persona que le lactd, es decir el conflicto con la madre; mientras el eje
vertical inferior es el que conecta con la persona o personas a las que ha amamantado, es
decir a los conflictos con los hijos. El conflicto emocional con cualquiera de los extremos
del eje puede favorecer la aparicion del cancer de mama o sus recidivas. El eje horizontal
de la patologia mamaria, es el relacionado con la persona con la que mantiene o ha
mantenido una vida afectiva y sexual, que es la persona que debe acariciar amorosamente
las mamas. La paciente debe ser consciente de esta situacion y debe valorar que en el
caso de persistir el conflicto emocional, puede recidivar la enfermedad.

Hiperemesis gravidica:

Nauseas y vomitos en el primer trimestre del embarazo por adaptacion hormonal,
inmunitaria, digestiva y mecanica del cuerpo femenino al embarazo.



Sepia 500.000 K gotas: 3 gotas dos o0 mas veces al dia.
Boldo Extracto Fluido: 15 gotas tres veces al dia, es importante no rebasar estas dosis
inocuas, pues en altas dosis esta planta medicinal puede tener efectos abortivos

Mantenimiento del embarazo:

Sulphur lodatum 500.000 K gotas: 3 gotas dos o tres veces al dia.
Sepia 500.000 K gotas: 3 gotas una o dos veces a dia

Amenaza de aborto:

Podemos considerar como tal la aparicion de pequefios sangrados o perdidas heméticas
de mayor importancia, con o sin dolor abdominal, con alteraciones placentarias o no.
Cuando surgen los primeros sintomas de aborto en forma de sangrado vaginal, es el
momento de administrar el tratamiento, para detener la amenaza de aborto. Este proceder
no debe excluir en modo alguno la revisibn medica obstétrica, analitica y ecogréfica para
valorar la situacion del embarazo. Aunque el homedpata no obstetra puede colaborar con
el tratamiento mencionado y que a continuacién se detalla, es obvio decir que cuando el
aborto esta en curso, por un desprendimiento preternatural de placenta por ejemplo, la
homeopatia es tan ineficaz como cualquier otro método terapéutico.

El tratamiento que se cita a continuacién puede ser eficaz cuando no se ha borrado del
cuello uterino, ni hay dilatacién del mismo.

Phosphorus Triiodatus 500.000 K gotas: 3-5 gotas cada 2-4-6-8 h.

Cuarzo Phosphorus DMK: las mismas dosis que el anterior, debemos elegir entre uno y
otro, quizas este medicamento es un poco mas activo para evitar hemorragias.

Platina DMK: 5 gotas tres o mas veces al dia. Su accién es algo inferior a los anteriores
Sabina 30 CH gran: 2 granulos tres veces al dia, accibn complementaria de los

medicamentos anteriores

Aborto en curso:

No existe tratamiento homeopatico

Oligospermia y alteraciones de la motilidad espermatica:

Alteraciones del niumero de los espermatozoides, menos de veinte millones, con frecuencia
va asociada a una alteracién de la motilidad de los mismos (astenozoospermia) y de la
morfologia (teratozoospermia).

Posibles causas:



« Varicocele (afeccion que se manifiesta por dilatacion anormal de las venas del
corddn espermatico, causada por incompetencia de las valvulas de la vena
espermatica interna).

« Efectos secundarios de ciertos medicamentos.

« Radiacion

« Anormalidades testiculares congénitas

Adularia + Cuarzo Turmalina Negra + Zizia Aurea 500.000 K gotas: 5+3+2 gotas tres
veces al dia

Esta formula es mas eficaz que la de Adularia + Zincum Metallicum, citada en el prontuario
de gemoterapia.

Este protocolo de tratamiento permite mejorar la produccion y vitalidad espermética, es de
gran utilidad en las alteraciones leves o moderadas, pero la utilidad es de menor
importancia en los casos severos. No debe olvidarse que la utilizacion de ordenadores o de
cualquier pantalla emisora de radiacion electromagnética, a menos de 50 cm. de distancia,
es causa de esterilidad y de cancer de mama (Dr. Surveck).

En los casos de infeccidn prostatica o de las vesiculas seminales, que provoquen una
contaminacion bacteriana espermética, deberemos recurrir a la formula:

Au Ag Cu Fe a.a. 700.000 K gotas: 8 gotas tres veces al dia

Sulphur 700.000 K gotas: 2 gotas tres veces al dia

En ocasiones puede asociarse Sepia 700.000 K gotas: 3 gotas una vez al dia, para
potenciar el tratamiento.

Contracciones uterinas en el ultimo tercio del embarazo:

Cuando son demasiado frecuentes y limitativas para la vida normal de la embazada o
pueden constituir una amenaza para el desarrollo de la gestacion, puede utilizarse Zizia
Aurea, medicamento ya citado en anteriores capitulos como espasmolitico de musculo de
fibra lisa y estriada. En este caso puede administrarse con tanta frecuencia como sea
necesario, sin riesgo alguno para el feto.

Zizia Aurea 500.000 K: dos granulos o tres gotas cada dos, cuatro o seis horas. Las tomas
pueden espaciarse cada ocho o doce horas en funcion de la mejoria.

Parto eutdcico:

Nos referimos aqui a los medicamentos clasicos en homeopatia, capaces de estimular una
buena dindmica de parto.

Actea Racemosa 7 CH — 30 CH gran: 2 granulos al dia, las 3 semanas previas a la fecha
probable de parto. Cuando el parto se encuentra en curso y las contracciones aparecen
cada 15 minutos, es el momento de administrar 20 granulos de vez, y a partir de ese



momento la paciente debe tomar tres granulos cada 15-20 minutos, para conseguir unas
contracciones suficientes y una correcta dilatacion del cuello uterino

Otros medicamentos homeopaticos:

Gelsemium 30 CH: puede complementar al anterior.
Caullophyllum 30 CH: para favorecer la dinamica de parto.
Kalium Carbonicum 30 CH??

Cicatrizacion térpida de episiotomia o de cualquier herida quirdrgica.

Cualquier herida abierta supone la penetracion de frio en profundidad, por lo que el
tratamiento es el color azul en forma de gel, o cromatoterapia directa segun Agrapart,
ademas de la administracion de color rojo por via interna, para reforzar la respuesta
organica.

Recordemos que la administracion de color azul por via interna va a provocar una
respuesta organica de humedad en la superficie y calor en la profundidad.

La administracion de color rojo por via interna va a provocar una respuesta de calor interno
y de humedad en la superficie corporal

Propuesta terapéutica:

Turquesa DCCMK gel: aplicacién local, una vez al dia
Berilo Rojo DMK gotas: 5 gotas al dia, no es prudente administrar este medicamento los
5 dias siguientes al parto, para evitar un aumento de sangrado.

Infiltracion de los bordes de la herida con PROCAINA AL 2%
Polvo de azucar
Gel de éaloe.

En caso de cicatriz queloide residual se debera aplicar un gel portador de la longitud
cromatica violeta, como Zinc DCCMK, con una aplicacion local, diaria. Mas eficaz aun es
la cromatoterapia directa segun Agrapart, proyectando en absoluta penumbra, luz violeta
durante 4 minutos, seguida de la proyeccion de color amarillo durante 50 segundos. El
paciente debe permanecer 20 minutos después en penumbra y con un pafio negro
cubriendo la cicatriz, para evitar que la luz desvanezca el tratamiento.

PARA FAVORECER LA SUBIDA DE LA LECHE EN LA MUJER PUERPERA:

Aungue el tema se presta a citar varios medicamentos, nos limitamos a exponer los dos
mas significados en la préactica diaria:

Lac Caninum LMK: 2 granulos de tres a cinco veces al dia, los primeros diez o quince dias
después del parto, en los casos en que se retrasa la subida de la leche.

Calcarea Carbonica LMK: 2 granulos de tres a cinco veces al dia, durante el mismo
periodo de tiempo que el anterior.



Estos dos medicamentos pueden ser utilizados conjuntamente o por separado, con
resultados fiables. A titulo personal, debo decir que mi experiencia se refiere
fundamentalmente a Lac Caninum. Otros homedpatas utilizan satisfactoriamente Calcarea
Carbodnica.

GRIETAS DEL PEZON

El tratamiento es el mismo que para cualquier herida, pero alternando el color azul con el
negro.

Crema de lanolina al 100%
Turquesa DCCMK gel: aplicacién local por la mafiana
Carbo Animalis DCCMK gel: aplicacion local por la noche.

DISPLASIA DE CUELLO UTERINO

La displasia cervical es una lesion inflamatoria, premaligna, del cuello uterino, como
respuesta la infeccion por el virus del papiloma humano o factores irritantes como el
tabaco. Puede ser leve, moderada o severa. La citologia es la forma habitual de
diagnostico. La curacién de la enfermedad se produce de forma espontanea en el 70% de
los casos. La displasia grave requiere tratamiento quirurgico.

En algunos casos el tratamiento local con tampones intravaginales empapados en la
mezcla de aceites esenciales que a continuacion se cita, puede ser eficaz.

Aceite de almendras dulces: 70%

Aceite esencial de arbol del té (malaleuca alternifolia): 10%
Aceite esencial de ciprés: 10%

Aceite esencial de Thuja: 10%

La paciente debe empapar una torunda de algodén en esta combinacion de aceites
esenciales, rodearla con una gasa, e introducirla en la vagina, cada noche, excepto
durante los dias de la menstruacion, durante un periodo de tiempo de 3-6 meses

En los casos de infeccion por el virus del papiloma humano, en cualquiera de sus subtipos
se administrar4 por via oral los dos medicamentos homeopaticos, Utiles en cualquier
infeccidn virica:

Sulphur lodatum + Vincetoxicum 700.000 K gotas: 3 gotas de cada medicamento, dos
veces al dia, durante 5-6 meses, 0 hasta que la citologia permita constatar la desaparicion
de la infeccion virica.

En los casos leves de displasia el tratamiento homeopatico puede ser el siguiente:

Thuja DMK: 3 gotas por la mafiana.
Argentum Nitricum DMK: 3 gotas por la noche.



Debo indicar que mi experiencia personal en este tipo de patologia es muy reducida y los
tratamientos expuestos carecen de fiabilidad estadistica, aunque estan citados en la
bibliografia homeopética.

CARCINOMA DE UTERO Y OVARIO

Existen muchos tipos de cancer de Utero ademas del cancer de cervix, el méas frecuente es
el carcinoma de endometrio. La sintomatologia es el dolor mas o menos acentuado y el
sangrado. Los tumores malignos de ovario suelen originarse a partir de la capa externa,
epitelial, de los mismos, son tumores invasivos, con tendencia a provocar metastasis en los
tejidos peritoneales proximos.

El tratamiento es quirdrgico.

El tratamiento homeopatico va encaminado a evitar los efectos secundarios de
guimioterapia y radioterapia, nauseas, vOmitos, astenia, anemia, leucopenia Yy
plaquetopenia.

El protocolo homeopético es el mismo que ha sido descrito con motivo del cancer de
mama.

QUISTE DE OVARIO

Los quistes en el ovario son tumores benignos, de contenido liquido, que pueden
desaparecer de manera espontanea. En el caso de que crezcan hasta 5 cm. y persistan sin
remitir, puede procederse a su reseccion quirlrgica.

Cuando los quistes son funcionales, quiste folicular y quiste del cuerpo lateo, el tratamiento
hormonal, habitualmente con anovulatorios, permite la reabsorcion de los mismos, en tres
meses. La opcién homeopéatica es regularizar la situacién hormonal con Foliculinum

Foliculinum 200 - 400 CH gran: 7 granulos cada 3 dias

En el caso de cistoadenoma seroso, que puede alcanzar los 20 cm. de diametro, es
aconsejable su reseccién quirtrgica, por el riesgo de provocar la torsion del ovario.

Lo mismo puede decirse del cistoadenoma mucinoso, con quistes de gran tamafio, de color
gris azulado y contenido liquido, espeso o mucinoso. Son tumores que tienden a
reproducirse después de la reseccion.

El tratamiento homeopatico para evitar recidivas o para paliarlas es:

Cuarzo + Arsenicum lodatum 700.000 K gotas: 3 gotas de cada medicamento, tres veces
al dia

PROLAPSO GENITAL

Descenso de utero y/o vejiga urinaria, por pérdida de tono de los musculos pélvicos,
especialmente pubiococcigeos e iliococcigeos. El prolapso puede oscilar entre un minimo
descenso de Utero y vejiga, hasta el prolapso vaginal.



Sintomatologia: sensacion de masa o peso genital, como una bola, que, sin llegar a ser un
dolor importante, puede ser bastante incomodo para la paciente, lo que conlleva, en mayor
o menor grado, la aparicién de incontinencia urinaria.

Etiologia: partos, pérdida de tono por la edad, obesidad, falta de ejercicio, traumatismos,
antecedentes quirurgicos,...

Tratamientos fisicos: cono vaginal, ejercicios de tonificacion muscular y ejercicio del ciervo.
Tratamientos protésicos: pesareo

Tratamiento quirdrgico.

Tratamiento médico: estrogenos

Tratamiento homeopatico:
Latrodectus Nactans DMK-DCCMK: 3 gotas de una a tres veces al dia
Causticum DMK — DCCMK: 3 gotas de una a tres veces al dia

Si la respuesta no es satisfactoria debemos sustituir Latrodectus Nactans por Nux
Moschata

Nux Moschata DMK — DCCMK: 3 gotas de una a tres veces al dia
Causticum DMK — DCCMK: 3 gotas de una a tres veces al dia

Podria afiadirse Sepia y/o Ferrum Phosphoricum a estas combinaciones, pero en mi
experiencia estos medicamentos tienen una eficacia limitada en los aspectos fisicos,
aunque Sepia tiene una alta eficacia en transtornos psiquicos y funcionales.

AMENORREAS EN LA FASE INICIAL DE LA MENOPAUSIA

Para evitar baches amenorreicos y sofocaciones debemos administrar Lac Caninum DMK
6 DCCMK, en dosis de 3 gotas una o dos veces al dia, la eficacia de este tratamiento
puede oscilar entre 6 meses y 2 afios, hasta que la menopausia se instaura y la
menstruacion desaparece.

METRORRAGIAS EN PREMENOPAUSIA

Lac Caninum

SOFOCACIONES MENOPAUSICAS

La deprivacion hormonal de estrégenos por cese de la actividad ovarica, provoca una
progresiva aparicion de frio (disminucién de la temperatura corporal y ralentizacion
metabdlica) y sequedad de piel y mucosas. Las sofocaciones acompafiadas de sudoracion
son un desorganizado intento de compensacion del deterioro que supone la menopausia.

Lutheinum DMK 6 DCCMK: 3 gotas una o dos veces al dia, en las fases iniciales con
abundantes sofocaciones y 15 gotas una o dos veces a la semana cuando las
sofocaciones han remitido. Las cifras de LH y FSH se mantienen en cifras proximas a la
normalidad.



Riesgos: no permite la atrofia uterina y no se atrofia en endometrio.

Otros tratamientos de regulacion:

Color amarillo para provocar una respuesta de frio y sequedad compensadora del calor y
humedad (sudor) de la menopausia:

Mn-Co DCCMK: 15 gotas una vez al dia + Berilo Rojo DCCMK: 5 gotas una vez al dia, y al
mismo tiempo que el medicamento anterior.

Color violeta y amarillo: Zn Ni Co DCCMK: 10 gotas una o dos veces al dia

En cromopuntura segun Agrapart se procede a inyectar color rojo en el meridiano de rifién,
por detras del maleolo externo del tobillo. Los resultados son magnificos.

DOLOR VULVOVAGINAL

Adularia DMK gotas: 3-5 gotas dos veces al dia

OSTEOPOROSIS:

Es la pérdida de masa 6sea, que favorece la aparicion de fracturas por pequefios
traumatismos o de manera espontanea.

Desde el punto de vista energético nos encontramos ante una enfermedad provocada por
el frio instalado en la profundidad, que se acompafia de sequedad en la superficie.

Desde el punto de vista psicolégico estas alteraciones 6seas pueden ser la consecuencia
de un antiguo sentimiento de inferioridad y desvalorizacion personal.

Etiologia:
Transtornos hormonales de la menopausia, hipotiroidismo, hiperparatiroidismo secundario
de la IRC, corticoterapia, transtornos alimentarios...

Como en algunos casos precedentes el tratamiento esta indicado por la época del afio. En
los meses de otofio e invierno debe utilizarse el color azul (Cobre, Topacio Azul, Berilo
Azul, Turmalina Cimoéfano Indigolita) para compensar la agresion descompensadora del
frio, mientras que en los meses de primavera y verano, con un clima menos severo el color
rojo (Rodocrosita, Granate, Labradorita Aventurina Oregon, Fe Ni Meteorito) es el mas
adecuado. Cualquiera de estos colores debe asociarse al color negro, para intensificar la
regulacién de energias calor y humedad en superficie y en profundidad.

Propuesta terapéutica:

Otofio-invierno: Turmalina Cimofano Indigolita + Cuarzo Turmalina Negra + Mercurius
Cyanatus + Thuja 500.000 K gotas: 3 gotas de cada medicamento, tres veces al dia

Primavera-verano: Rodocrosita + Cuarzo turmalina Negra + Mercurius Cyanatus +
Strontium Metallicum 500.000 K gotas: 3 gotas de cada uno, tres veces al dia



Osporhome: 8-10 gotas tres veces al dia. Es el medicamento de fondo de la osteoporosis.
Este medicamento debe alternarse con Turmalina Negra—Topacio Imperial, de manera que
cada seis meses dejemos de utilizar uno para emplear el otro.

Calcarea Fluorica CCCMK (300.000 K) 6 DMK (500.000 K): 3 gotas al dia

Otros procederes terapéuticos

Calcio

Alendronatos

Calcitonina

Parathormona

Estroncio

Ejercicio fisico, 2-3 horas a la semana es mas eficaz que los alendronatos.



